HON NHAN KITO GIAO VA KE HOACH HOA GIA PINH*

By Charles E. Curran
Chuyén ngir do Lm Trin Manh Hung va nhém dich thuit cia Hoc Vién
DCCT dam trach.

T6i 1a mot nha than hoc luan 1y. Toi day trong chiing vién. C6 nhiéu dém toi tran
troc khong ngii duge. Nhimg van nan, nhitng nghi ngo vé gido huin cua Gido Hoi
trong viéc diéu hoa sinh san ctr kéo nhau dén trong tam tri t6i. Mdi 1an toi tAm su
vé6i cac linh muc vé diéu do, cac ngai déu ludn dua ra nhitng vin dé twong tu nhu
thé. Tai sao viéc diéu hoa sinh san 1a sai? Chiing ta s& phai n6i gi voi cac hbi nhan
cua chung ta day?

To61 nghi dén mot cap vo chéng tré ma toi biét. Ho c6 chin dta con va séng béng
dé)ng lwong gido vién cua minh. Sau khi hg sinh dura con thu tu, mot linh muc da
n6i v6i ho rang, ho khong con 1y do nao nita dé thuc hién phuong phap tiét duc
dinh ky. Ngai khuyén ho nén cach ly nhau. Thé nhung ho 14 vo chdng cua nhau.
Mot ngay kia, ho dén va néi véi toi rang, dém qua ho da cing nhau trao doi trong
viéc 4i anmian ndng, ca hai déu cing thang, va nguoi chong trong khi khoai cam
dang cao di xut tinh ra ngoai. Va ho ctng khoc.

T6i thiét nghi, phan 16n, thai do cua nguoi Cong Gido vé viée diéu hoa sinh san 1a
mot thai do tiéu cuc hoan toan; va c6 nhiéu ngudi Cong Gido ciing d3 c6 mot quan
niém tiéu cyc chang kém vé doi séng hon nhan Ki-té gido. Vi d6i voi ho, hon nhan
c6 nghia 1a khong ly di, khong ngoai tinh, khong diéu hoa sinh san va phai theo
chu ky (kinh nguyét). Vang, thé thi hon nhan Ki-t6 gido 1a gi? Trudc tién, hon
nhan 1a mot bi tich, va bi tich 1a mot cudc gap go, 1a mot su két hiép véi Buc Ki-td
va Thién Chua. Bay bi tich 1a bay cach thé khac nhau, qua d6 chung ta duoc tiép
xtc v6i Thién Chua. Noi Bi tich Thanh Tay, ching ta gip dugc Cha trén troi cla
ching ta, qua Purc Ki-td, nguoi anh ca cia ching ta. Noi Bi tich Hoa Giai, to1 nhan
nghiém thiy tinh yéu va 1ong x6t thuong tha thir cia Cha. Noi Bi tich Truyén
Chtic, con nguoi duge thong chia chic tu té duy nhét ciia Ptc Ki-t0-Dang trung
gian cta Giao udc mdi. Con noi Bi tich Hon Nhan, dudi khia canh nao thi nguoi
chong va nguoi vo sé duoc tiép xtc véi Thién Chiia?

! Hon Nhan Kitd Gido va Ké Hoach Héa Gia Pinh — “Christian Marriage and Family
Planning” by Charles E. Curran, Christian Morality Today (Indiana: Fides Publishers, 1966),
pp. 47-64. Chuyén nglt do Lm Tran Manh Hung va nhom dich thuét cia Hoc Vién DCCT VN
dam trach.
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Tinh yéu ctia Thién Chua danh cho con nguoi 1a mot giao ude, mot khé ude, giéng
nhu khé udc hén nhan. Cyu Ude 13 mot cau chuyén tinh cua Thién Chua, Démg
ludn trung tin véi giao udc Nguoi di 1ap véi It-ra-en. Long trung tin va yéu thuong
ctia Thién Chua di dat dén diém cao tot dinh trong viéc Nguoi ban tang Con Mat
ctia Nguoi dé ciru d6 thé gian va dé thiét 1ap giao udc méi - giao udce tinh yéu vinh
ctru gitra Thién Chiia va con nguoi.
Trong hon nhan Ki-td gido, tinh yéu ma ngudi chong va nguoi vo trao cho nhau
déu thong chia va tham du vao tinh yéu cta Thién Chta danh cho dan Ngudi. Loi
“thwa vang” ma vo chdong trao cho nhau, ciing chinh 1a 101 “xin vang” cta ho d6i
v6i tinh yéu Thién Chua. Thanh Phao-16 bao: chdng yéu thuong vo gidng nhu Ptic
Ki-t6 yéu thuong Hoi Thanh cua minh, va vo yéu thuong chong giébng nhu Hoi
Thanh yéu mén Duc Ki-t6 - vi Hon Phu ctia minh.
Nhu tinh yéu cua Thién Chia danh cho dan Nguoi, tinh yéu cta vo chong danh
cho nhau cling nhu thé, no doi dao, sang tao va phat sinh sy séng. Mbi dira con ma
ho sinh ra 14 d4u chi vinh hing cua ting pham tinh yéu ma ho trao cho nhau. Tinh
yéu hd twong ndy tao nén mot mai trudng ma noi d6 dia tré duoc gido duc va phat
trién doi song tu nhién va siéu nhién ctia minh; déng thoi, tinh yéu hd tuong giira
vo chong ciling nuodi dudng su hiép théng cta ho véi Thién Chua. Véi cach thic
suy nghi nhu vay, c6 18 ching ta s& dé dang hon dé hiéu tai sao Giao Hoi ludn nhan
manh rr?mg tinh yéu hon nhan phai nhim dén viéc phuc vu cho sy sinh san ddi dao.
Thanh Kinh thuét lai mot cau chuyén tuong tu nhu thé vé hon nhan. Trinh thuat c6
xua vé viée sang tao trong sach Sang Thé (co6 hai trinh thuat) chi dé cap dén khia
canh hd tuong va tinh yéu cia mdi twong quan giita A-dam va E-va. Trinh thuat
muon hon lai nhdn manh dén phuc lanh cta viée sinh s6i nay nd duoc ban ting cho
A-dam va E-va, dé nhd ho ma moi nguoi c6 mat trén mat dat. Thanh Kinh cling
nhu Bi tich Hon Nhan déu cho ta thay rang hon nhan 13 sy hiép nhat tinh yéu trong
viéc phuc vu sy séng. Mot vai nguoi co thé phan ddi va cho r’fmg, viéc luan xét hon
nhan nhu thé thi that qua 1y thuyét, qua Iy tudong, qua thiéng liéng, d6 1a kiéu suy tu
ctia mot nha tho hay mot nha than hoc c¢6 doi sdng khiét tinh. Nhung t6i tin rang,
c¢6 nhiéu ddi vo chong hién nay dang séng doi hon nhan theo dudng 16i chinh déng
nay.
Déi véi vo chéng, su thanh thién cta ho hé tai ¢ tinh yéu thuong nhau va sy dang
hién cho nhau va cho gia dinh. Thanh thién khong dong nghia véi “trén tranh thé
gian”. DPdi vé6i nhitng nguodi 1ap gia dinh, su thanh thién hé tai & viéc héng ngay ho
noi guong Chiia Ki-t0, Pang dd ban sy sdng ctia Ngai cho ké khac. Mot khi vo
chong yéu thuong nhau, va yéu mén gia dinh cua ho khong c¢6 nghia 13 ho it yéu
mén Thién Chua. Khong phai chinh Pirc Ki-td d& hoan toan hién dang chinh minh
Ngai cho Chua Cha va cho nhan loai qua cung mot thé thirc va mot hanh dong hién
té duy nhat ay sao?
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Tinh yéu la nén tang cta hon nhan, vy ma cac than hoc gia lai n6i vé tinh yéu nhu
la mot muc dich thu yéu cua hon nhan. Tuy nhién, c6 1€ van dé vé cac muc dich
ctia hon nhan va quan hé hd twong gitta vo chong hau nhu chi 14 vin dé ngir nghia
hoc. Theo cac nha than hoc nhu Leon Joseph Cardinal Suenens, Benard Haring,
Marc Oralson va Paul Anciaux thi muc dich thiét yéu khong nhat thiét 13 quan
trong hon hay chiém linh vi thé cao hon; n6 chi don gian c6 nghia 1a dac biét hon.
C6 nhiéu mdi lién két tinh yéu, chang han nhu: méi lién két yéu thuong giita anh
chi em vé6i nhau, giita ban bé, tham chi ciing c6 mdi lién két tinh yéu ctia mot nit tu
yéu Chua Ki-t6, vi Hon Phu ctia minh. Nhu thé, diéu gi s& gitp ta c6 thé phan biét
tinh yéu hon nhan véi nhitng mdi lién két tinh yéu khac? Diéu giup ta phan biét, d6
la: tinh yéu hon nhan thi phuc vu su séng, dac biét 1a su séng phat sinh tir su két
hop gi6i tinh cta hai vo chong, nhu 1a mot cach dién ta bén ngoai sy két hop bén
trong ctia hai tdm hon ho. Hién ché vé Gido Hoi Trong Thé Gidi Ngay Nay
(Gaudium et Spes), mot cach khon ngoan, da tranh sir dung thuat nglr muc dich
thiét yéu va muc dich thir yéu.

That ciing can thiét nghiém tic noéi rang: tinh dyc 1a tot, boi vi bat cir nhiing gi do
Thién Chua tao nén déu la tot. Tuy nhién, that cling khong thé chdi cai rang, vao
nhirng thoi diém khéac nhau cua lich st Gido Hoi, dudi anh hudng cua cac nha lac
gido, ma cac vi nay da tuyén b ring tat ca nhitng gi 12 vat chat, dic biét 1a tinh
duc, thi déu 13 xau c4, 1am cho nhiéu nha tu tuéng Ki-td gido cd cai nhin bi quan
thai qua vé tinh dyc. Chang han nhu c6 mot sd Giao Phu di lién két tinh duc va
khoai lac tinh duc véi nguyén toi: thanh John Chrysostom d nghi rang néu khong
phai vi toi nguyén t0, han Thién Chua da ban phét cho con nguoi mot cach thic
khac trong viéc sinh san; con thanh Augustine lai tin rang s& mac t6i nhe khi quan
hé vo chéng, trr phi su quan hé éy nhidm dén muc dich 1a sinh con hay thé theo
dung doi hoi ctia ngudi vo hodc nguoi chong minh va chi nham dé giit anh 4y (hay
co 4y) khoi roi vao toi 16i. Ngay nay, noi chung, Ki-t6 hitu dd c6 mot thai do quan
binh va tich cuc hon ddi vé6i van dé tinh duc, mac du, & mdt vai noi, nhirng mé tin
cb hil van con giir 14y cai nhin xwa. Trong bat ctr hoan canh nao, cling nén ndi rd
rang qua tang tinh yéu ma vo chong trao cho nhau trong timg ngay dugc gbi gém
mot cach day du y nghia qua hanh vi tinh dyc.

M&i lién két gitra tinh duc va sinh san thi that r6 rang. Tinh yéu c6 thé duoc dién ta
béng nhiéu cach khac nhau: mot nu cudi, mot 161 ndi, mot nu hon, mot mon qua -
nhung khéng c6 hanh vi nao khac c6 thé dan dén viéc sinh san ngoai hanh vi tinh
duc. Khi ban cho con ngudi co quan sinh duc, han Thién Chta d3 nhim dén muc
dich sinh san. Vi thé, tinh duc nén duwgc nhin nhan trong mdi trong quan véi hon
nhan toan thé, voi su két hop cua tinh yéu trong viéc phuc vu sy séng. Vao nhiing
tuan trude khi sinh con, hay nhitng luc chéng hodc vo bi bénh, tinh yéu doi budc
rang & nhiing thoi diém d6 khong nén c6 nhing hanh vi dién ta tinh duc, chang han
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nhu viéc giao hgp. Mot sé nguoi phan ddi rang bat cir viéc kiém soat hay han ché
tinh duc nao ciing déu pha huy tinh ty phat cta tinh yéu, thé nhung moi ban ning
ctia con ngudi déu phai dat dudi sy kiém soat cta 1y tri. Tinh yéu va nhing cir chi
biéu 16 4i an ctia nd phai 1a mdt sy trao ban thiét than, chi khong chi 1a do su thic
day cua ban ning. Ngang qua viéc 1am chu tinh cam ma tinh duc duoc xem 1a mot
thuc tai cao ca cua tinh yéu. Qua that, chinh trong su thiét than sau xa, dic biét
trong mdi twong quan giita tinh yéu va tinh dyc ctia con ngudi, ma tir d6 gido huin
ciia Giao Hoi Cong Gido di duoc bat ngudn va ching ta day phai biét tiét ché
trong doi sdng hon nhan gia dinh.

Tiét ché tinh duc thi that can thiét, vi mot 1y do thuc té, d6 1a nhirng cap vo ché)ng
Ki-t6 gido chi nén dwa vao cudc doi nhitng dra con ma ho c6 thé chim soc va gido
duc dang hoang thanh nhitng Ki-t6 hittu chan chinh. Cling vay, ho khong nén c6
qua nhiéu con, vi nhu thé s& gdy nguy hai cho sirc khoe, tinh than, thé Iy va tam 1y
cua ho. Su sinh san ctuia con nguoi khong don thuan theo nhu khia canh sinh hoc;
n6 phai ludn 1a mét su dién ta tinh yéu dich thuc. Vi thé, cac d6i vo chong Ki-td
gido nén can trong sap xép thoi gian thu thai tir dira nay dén dtra khac sao cho co
mot khoang cach phu hop.

Vay, mot d6i vo chong Cong Giao thi nén c6 may dira con? Hai dta? bén dira?
Hay sau dra? Chi c6 chéng va vo, trong cau nguyén, ddi thoai véi nhau va voi
Chua, méi c6 thé tra 101 dugc cau hoi d6, vi chi c6 ho mdi c6 thé quyét dinh s6 con
cai ma ho wdc mudn cho chiao doi ma théi. Khong mot linh muc hay mot cha giai
t6i nao c6 thé quyét dinh thay ho. Cau tra 10i cho cau hoi - phai c6 may dira con -
s& thay d6i theo mdi cip vo chong. Su quang dai khong thé do luong bang nhiing
con so.

Cung luc, trong thuc té, khi tinh huéng xuat hién, noé khong don gian nhu nguoi ta
noi réng mot khi Giao Ho1 Cong Gido da tin vao trach nhiém lam cha lam me hay
tin vao phuong phap diéu hoa sinh san, thi khong nén qué tranh cdi vé phuong
phap hau dat t6i muc dich thoa dang; cr hinh thirc ndo don gian nhét va hiéu qua
nhat cho viéc ap dung phuong phap diéu hoa sinh san 1a cir st dung. Song, gido
huan cua Gido Hoi Cong Gido lai chdng dbi viéc ngira thai va phuong phap diéu
hoa sinh san nhan tao, bdi vi n6 pha hity hanh vi hon nhan 13 sy dién ta tinh yéu
duy nhat trong viéc phuc vu su séng. Khi c6 bat ctt mot thir rao can nao duogc dit
giita chdng va vo, thi hanh vi tinh duc khong con biéu trung cho sy dang hién hoan
toan cua tinh yéu. Hanh vi 4y khong dién ta tron ven su dang hién ban than ma vo
chdng trao cho nhau nhu 13 ting pham tinh yéu. Khi ngira thai, con ngudi da thyc
sy ngan can hanh vi tinh duc, dén ndi n6 khong thé dua dén viéc thy thai. DT nhién,
con nguoi khong thé tu minh sinh san. Sy hién hitu cua su séng moi 1a mot tang
pham ctia Thién Chiia. Hanh vi duy nhat ma con nguoi cé thé 1am 1a mé ra cho
viéc truyén sinh. Qua that, trong viéc ngira thai thi ngudi ta da loai trir cai kha niang



truyén sinh.

Con nguoi str dung nhitng hiéu biét ciia minh vé nhitng 4n dinh ty nhién cta Thién
Chua vao phuong phap tiét duc dinh ky danh cho nguoi phy nit, 4n dinh tu nhién
ay 12 mot ngudi phu nit chi c6 thé thu thai trong mot giai doan ngin ciia mdi chu
ky kinh nguyét. Ngira thai thi khong doi hoi phai kiém ché hay hy sinh. Con tiét
duc dinh ky thi lai doi hoi phai hy sinh; chong va vo khong thé quan hé bt cir luc
nao minh muén. Tuy nhién, Gido Hoi khong kéu goi hy sinh chi vi hy sinh, nhung
hy sinh vi mdt gia tri cao ca hon. Tinh yéu 14 gia tri cao nhét trong bét cr cudc hon
nhan nao, va viéc hy sinh mgt chut khoai lac va vui tha la mét phﬁn cua tang phém
tinh yéu. Ndo trang ngira thai c6 thé d& dang nhdt con ngudi vao trong thé gidi cla
gidc quan, ma thé gi6i cua gidc quan thi khép lai v6i bat cir gia tri ndo cao hon
chinh no.

Kho ché Ki-to gido, cho dui nd & trong hon nhan hay ngoai hon nhén, nd ciing
khéng tiéu cuc, ciing chang khic ky. Kho ché 1a séng timg ngay Bi tich Thanh Tay
ctia minh, chét ddi voi minh va sbéng lai trong sy séng moi. Diéu nghich 1y hon ca
cta Ki-t6 gido 1a: chinh luc mat di 1a lac chung ta tim thiy, chinh lic cho 1a luc
chung ta nhan, chinh lic chét di 1a lac chung ta séng that su. Cay thap gia khong
chi hién hitu bdi né hay cho chinh né. Cay thap gia chinh 1a con dudng dan t6i
phuc sinh.

Bét ctr luc nao, khi van dé diéu hoa sinh san dugc dé cap dén, qua phuong ti¢n
truyén thong dai ching, qua cac nha binh luén truyén hinh hay cac nha bao, thi két
luan cudi cing vaAn khong bao gio thay ddi, voi viée tuyén bd rang: moi nguoi
dang mong chd mot ngay kia khoa hoc s& cung cip mét loai thudc ngira thai véi
giad ré, an toan, dang tin va co thé duoc moi nguodi & moi ton gido déu chép nhan.
Niém hy vong nay khong qua dang, tuy vdy, ching ta ciing nén dé phong chbng lai
thir 4o twong cho 13 c¢6 nhitng giai phap don gian, dé dang cho moi van dé cua con
nguoi. Thir phuwong phap ngira thai ré va hiéu qua trong cac hdc tu ciia phong tim
s& khong bao gio giai quyét duoc nhitng van dé ctia hon nhan. Ki-to hiru, cach dic
biét hon, chiing ta khong bao gio nén danh mat cai nhin chan thyuc nay: trong thé
gidi ndy, chiing ta 1a khach hanh huong, dang trén hanh trinh tién vé ¢di vinh hang.
Giai phap tdi hau cho moi van dé cua con nguoi, ké ca hon nhan, d6 1a thai do sén
sang cua Ki-t6 hitu doi véi viéc bat chude Chua Ki-t6, Pang da hién dang sy song
minh cho Cha va cho nhan loai.

Tuy nhién, c6 mét sb Ki-té hitu duong nhu méic phai 16i nguoc lai 1a trao phd moi
su trong ban tay quan phong ctia Thién Chta. Thé nhung, Thién Chta lai muén c6
su cOng tac cia chung ta trong cong trinh x4y dung troi méi dat méi, va vi thé,
chung ta phai sir dung khoa hoc va ky thuat trong viéc phuc vu Nudc Thién Chua.
L€ ra, tir 1au, cac tin hitu Cong Gido da phai nghién ctru mét cach khoa hoc dé c6
thé ap dung va thuc hién phuong phap tiét duc dinh ky. Nhu hién nay, phuong
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phap tiét duc dinh ky chi moi dang bat dau xuét hién ¢ Giao Hoi dia phuong. Va
chung cang ngdy cang duoc nghién ciru t6i noi toi chdn, dé cudi cung ching ta c6
thé dat dén mot giai phap thoa dang cho van dé diéu hoa sinh san. Nhung néu gia
nhu viéc Ay c6 xay ra di chang nira thi hon nhan van 14 su hiép nhét tinh yéu trong
viéc phuc vu su séng. Thap gid cia Chua Ki-t6 va sy phuc sinh cia Nguoi sé tiép
tuc ngd bong va chiéu soi anh sang ctia nd trén mdi cudc hoén nhan cling nhu trén
mdi nd lyc cuia con ngudi.

NHUNG AP DUNG THUC TE

Trude hét, cha me va thiy c6 Cong Gido phai trién khai noi con cai minh mot thai
dd tich cuc ddi véi tinh duc, va xem nd nhu mot phén cua viéc gido duc hon nhan
gia dinh. Tuong tu nhu thé, gido hudn Cong Gido va viéc chuan bi hén nhan phai
dugc can nhac lai. At nhién doi sdng hon nhan Ki-to gio thi phong pha hon 1a chi
hé tai & viéc tudn thu ba diéu luat: khong ly di, khong ngoai tinh va khong diéu hoa
sinh san. Dya vao duc khiét tinh d3 dugc vun dap trong thoi nién thiéu, cac cip
dinh hon nén duoc trg gitp dé hiéu sy can thiét cua viée tiét duc trong hon nhan.
Thudng ai ciing budc vao hén nhan véi nhitng ¥ dinh tét dep nhat, song da s6 lai
khéng duoc chudn bi cho nhitng van dé va nhitng khé khin ma ho s& gip phai. Mot
d6i vo chong tré Cong Gido nén cd gang tranh nhiing tinh trang nan giai 1a c6 nim
dtra con trong ndm nam, chi vi sau d6 hg s€ nhan ra rﬁng ho khong nén c6 con nira,
mac du nhiéu nidm sau, ho van con kha nang sinh con.

Mot ap dung thuc té cho nhiing thiéu nir dd dinh hon, d6 1a giup ho ghi lai chu ky
kinh nguyét cia minh, mot nam trudc khi két hon theo su huéng dan ctia mot y si.
Nhitng huéng din ctua phong mach vé phuong phép tiét duc dinh ky khong gidi
han chi phuc vu cho nhiing ba me va nhiing phu nit dd két hon, nhung chung can
duoc mé ra cho céac thiéu nit con doc than hay da dinh hon, nho d6 ching co thé
gitip cac cd thu thap va lap biéu do. Ghi lai tir 8 dén 13 chu ky kinh nguyét cua
minh nham c6 thé ap dung phuong phap tiét duc dinh ky cach hiéu qua nhéat. Néu
mot ¢o gai mang thai ngay nhitng thang dau khi vira két hon, thi co ta s& c6 thé
khong bao gio ¢o lai co hdi 1ap biéu dd kinh nguyét cua minh cach chinh xéc nira.
Thoi gian va nhitng phién phtic cong voi viée chuan bi thuc hién phuong phép
dinh ky nén dugc xem nhu 1a mot cach dién ta tinh yéu ciia ¢d dy v6i ngudi chong
tuong lai cia minh.

T6i biét rang hiéu qua cua viéc st dung phuong phép tiét duc dinh ky da duoc
tranh lun rat soi ndi trong giéi Ki-td gido, va da duoc Robert G. Potter, Jr. cua Pai
Hoc Brown binh luan trong tap chi “Science” (27/3/1964): Hiéu qua ctiia phuong
phap tiét duc dinh ky “da khong duoc biét cach chinh xac va c6 18 s& khong bao
210 c6 dugc sy chinh x4c, vi nhitng hinh thirc da dang cua phuong phép nay h¢ tai
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& viée stir dung va dong luc thic ddy viéc thyc hién phuong phap nay - hay bat ct
phuong phap ngira thai ndo khac - nhiing thay d6i chinh yéu phan 16n phu thudc
vao d6i vo chong dy c6 mudn duy tri mot khoang cach trong viéc thu thai hay
khéng, hodc chi dang cb ging ngin chin viéc thu thai vi ho khong mudn co con.
Cho dén nay, nhiing huéng dan trong viéc thuc hién phuwong phap tiét duc dinh ky
thi kém hiéu qua hon nhitng k¥ thuat nhu bao cao su hay vong cao su va thudc kem
giét tinh tring, nhung chic chin 1a phuong phap tiét duc dinh ky khong phai 1a vo
hiéu qua nhu ngudi ta ¢ 4m chi.” Potter ciing da trich dan nhimg nghién ctiru khoa
hoc khac ma ¢ két luan tuong tu nhu trén.

Tién si John Marshall, mot béac si nguoi Anh, trong mot cudn sach xuit ban gﬁn
day “The Infertile Period” (Thoi ky khong thu thai), dd tuyén bd rang: “Véi nhing
con sd ma ching ta c6 dugc, da khong dé nghi 1a viéc st dung thoi ky khong thu
thai nham tranh viéc c6 con thi kém hon so v6i cac phuong phap ngira thai khac.”
Tién s Marshall ciing di bac bo khang dinh cho rang ¢ nguoi phu nit, viéc khao
khat quan hé tinh duc manh liét nhat 1 vao thoi ky rung trimg. That 1y tha dé ghi
lai ddi chiéu giita nhimg 10i tuyén b than trong va trung dung cta cic nha khoa
hoc véi nhitng quan diém ndng can, voi vang ciia nhiing nguoi khong chuyén mon.
Vay, riéng d6i v4i nhitng cip vo chong da két hon va gip phai khé khan trong viéc
sinh con c6 khoang cach thi sao? Khi nhiing ngudi d6 dén xin toi 101 khuyén, toi
thuong dua ra bon diém sau:

1. Hai vo chong phai nhan ra vi tri cao ca cta tinh yéu va su can thiét trong
viéc bay t6 tinh yéu ctua minh bang moi cach thé co thé. Trong khi giai toi, toi
thuong hoi ngudi phu nit xung toi rang, chong c6 thich mén trang miéng nao nhat?
Thuong co ta ngac nhién trudc cau héi do, va co6 ta ngac nhién hon nira khi t61 hoi
co ¢6 san long nudng cho chong mot chiée banh ma chong ua thich nhu 13 viée dén
t61 ciia minh khong. Mot viéc dén t6i nhu thé thi han co loi hon so voi viée 14m
nham vai cau kinh, vi viéc 1am iy nhic nhé nguoi vo nhé rang sudt doi co ta 1a
séng cho 10 thé ma c6 da hira trong ngay két hon. Khong phai lic nao toi ciing
thay duoc nhimg két qua cta nhitng viéc dén toi nhu thé nay. Nhung vao mot sang
Chua Nhat kia, mot ngudi dan ong dén chan toi & ngoai nha thd dé noi rang, anh ta
vira m&i mua cho vo mdt may rira chén. Anh ta khong bao gio biét su cuc nhoc cu
viéc rira chén 1a gi cho dén khi t6i ra cho anh mot viéc dén toi 1a giip vo minh rtra
chen.

2. Mot cap vo chdng thuc hién phuong phap tiét duc dinh ky thi khong thé
ky vong ho sdng nhu 14 anh em. Ngay ca cic nha luan 1y nghiém khic nhit ciing
cho phép c6 “nhiing hanh vi vira phai” giita hai vg chong. C6 nhiing lc, khi ho
cam thay can phai dién ta tinh yéu ciia minh bang mot cach thuc tinh duc, thi
khong c6 nghia 1a ho c¢6 y dinh mudn quan hé tinh duc tron ven, nhung chi Ia
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nhiing ctr chi au yém than mat nhu 12 mot sy dién ta va dau chi tinh yéu cua ho.
Néu nhu chéng dat dén cuc khoai, thi ho cling khong can phai hoan tat hanh vi do,
néu ho c6 nhitng 1y do chinh dang vi khong muén c6 con vao thoi gian nay, thi
diéu d6 khong co toi.

Trong qua kh, nhiéu nguoi Cong Gido dd qua nhdn manh dén viéc xuat
tinh, mgt phan rng thuan tuy may moc va thé 1y. V& mit luan ly, viéc xuét tinh tu
n6 khong tot ciing khong xau. Tinh tring xuit ra trong liic ngii ban dém hay trong
khi boi 161, ci ngua (mot vi du dién hinh ctia cac nha ludn 1y thé ky 17). Qua
nhitng viéc ndy, tinh tring xuit ra mot cach gian tiép, nghia 13 hanh vi dugc thuc
hién theo mét muc dich hop 1y va khong dua dén cuc khoai va xuét tinh. Phai
chang that khong hop ly ti nao khi khéng cho phép (ngay ca lac thic bach) hai vo
chong bay to tinh cam ciia minh cho nhau, qua nhiing cir chi 4u yém, diu biét rang
diéu ay co thé dan dén khoai cam cuc do?

Mot 161 day nhu thé s& c6 nguy co bi lam dung, song 1i ndi iy nén duoc
hiéu nhu thé nay 1a nhitng cip vo chong nay khong hé mudn hay cé y dinh quan hé
tinh duc tron ven, cling nhu khong ¢ mot sy ung thuan nao hay mot chép thuan tu
nguyén nao trong vi¢c dat to1 cuc khodi. Ho chi c6 ¥ 1am nhiing gi ma nhiing nha
luan 1y goi 14 "nhitng hanh vi vira phai." Pé xac dinh xem tinh yéu va 10ng chung
thity ¢6 phai 1a nhiig dong lyc dich that ciia ho khong, thi d6i vo chong Ay phai
nhin lai toan bd doi song hén nhan cua minh. Néu trong nhitng khia canh khac cta
doi séng uyén wong, ho dang cb ging song két hop yéu thuong trong viéc phuc vu
su séng, thi wéc mudn tinh duc va sy au yém ho trao cho nhau chinh 1a sy dién ta
tinh yéu dich thuc, khong ich ky.

Mot sé nguoi so rang nhitng 4n i nhu thé, dic biét nhitng luc ching gian
tiép dua dén cuc khoai, thi chiing s& tao sy cing thang giira hai vo chong vi ching
khong dat to1 tuyét dinh cta su két hop tron ven. Nguoc lai, khi tir chdi moi an ai
thi vo chong d& co xu hudng xa cach nhau va tim cach khac dé giai toa nhimng
khuynh huéng tinh duc ctia minh vao nhitng tht vui khac, hay lam viéc can man
hon, hodc khong con chung thity v6i nhau nira. Qua nhimg hanh vi an 4i, ho c6 thé
dién ta tinh cam ctia minh cho nhau, mic du ho hy sinh viéc an 4i tron ven. Qua
that, sy hy sinh nay tré nén mot phan cia ting pham tinh yéu ma ho trao cho nhau.

3. Nhing d6i vo chong Ki-td gido nén nham dén viéc ngdy cang truong
thanh hon trong sy tu chu. Khd ché that can thiét trong doi séng ctia moi Ki-t6
hitu, song kho ché khong phai chi 12 tir bo mot didu gi d6. Chung ta tir bo mot diéu
tot vi mot diéu tét hon. Khd ché dan ching ta dén su tu do dich thuc cta con céi
Chua, D?ing khong hé cuong bach bat ¢t mot thy tao tot lanh nao.

4. Sy trudng thanh trong doi séng thiéng liéng ciia vo chong hé tai & chinh
viéc tiép xuc voi Chua Ki-t6 Phuc Sinh trong cac bi tich. Chinh noi céc bi tich, Ki-
t6 hitu nghiém dugc ¥ nghia va thuc tai ciia tinh yéu dich thuc. Nho viéc tiép xtic
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v6i Chua Ki-td qua céc bi tich, hai vo chong 16n 1én trong tinh yéu ma ho danh cho
nhau va ddi véi Thién Chua.

T6i ludn ludén nhan manh rﬁng, trudng thanh trong su tu chu 1a mot tién trinh
tiém tiém, ddc biét ddi voi nhitng d6i vo chéng quen ding phuong phap ngira thai
nhan tao. Nhiing ai dang hoc dé 16m 1én trong tinh y€u va su tu chu thi s€ gap mdt
s6 that bai, song nhimg hanh vi (that bai) ay theo chu quan thi khong bi xem 14 ¢
t6i (chting 1a thoi quen hon 14 ¢d ¥). Véi diéu kién 13 d6i vo chong ay dang nd luc
hoan thién thuc su. Cudi cung, toi khong phai 1a mot hanh vi bén ngoai, song 1a
mot tinh trang bén trong hay 1a mot khuynh hudng duoc dién ta qua nhitng hanh vi
bén ngoai. Cac ddi vo chong can phai duge 16n 1én trong tinh yéu va trong sy tur
cht ctia minh. Diéu nay khong dén v6i ho ngay 1ap tic hodc ho khong cau nguyén
va nd luc.

C6 nhiéu d6i vo chdng ngay nay mic phai t6i nglra thai nhin tao. Toi nay
khong phai 1a toi ma truyén théng goi 1a Onanism (t6i onan), tiéu biéu cho thai do
ich ky, hoan toan khép lai véi viéc phuc vu su séng (Nhiéu nguoi thuc hanh
phuong phép ngira thai nhan tao ngay nay da va dang quang dai phuc vu su song).
Thong thudng, viéc diéu hoa sinh san ngay nay 1a mot dau chi cia mot kho khan
trong viéc hoi nhap gidi tinh con nguo1 trong toan nhan tinh.

Céc nha than hoc va céc linh myc phai quan tim hon 1a chi néi bang moi
miéng vé cac nguyén tic luan 1y ddi véi viéc lam cha me c6 bon phan. Co nhing
luc, vi strc khoe ctia ba me va vi lgi ich cua gia dinh doi hdi ba me khong duoc
mang thai trong tinh canh d6. V&i nhimg hoan canh chic chan nhu thé thi liéu linh
mang thai s& 1a mot tdi ac 16n hon 1a viéc st dung cadc phuong phap ngtra thai. Su
cong bang va 1ong nhan i doi véi nguoi vo va gia dinh phai vuot 1én trén dic
khiét tinh va viéc 1am chu ban nang tinh duc. Mac du, ngtra thai nhan tao, xét theo
khach quan, 14 sai, nhung nhiéu khi, khach quan ma néi, giita hai cai xau luan Iy
thi ngtra thai nhén tao it xAu hon. Cac nha than hoc thira nhan ring, trong nhimg
tinh huéng nhu vay, mot cha giai td1 co thé khuyén chon céi it x4u hon gilta hai cai
xau (The lesser of two evils).

C6 thé thay dbi gido huan hién nay ctia Gido Hoi vé van dé diéu hoa sinh san
khong? N6 co thé thay doi, nhung diéu d6 khong c6 nghia la sé thay d6i. Dau sao
di ching nira, thi gido huan dugc chap nhan trong Gido Hoi ngdy nay khong truc
tiép 1a van dé dirc tin. Co mot vai than hoc gia, da chdng lai da s, cho rang gido
huén vé van dé ngira thai trong Thong diép Casti Connubii 13 mot van dé dugc xac
dinh 14 thudc 1anh vuc dic tin. Mot s6 cac than hoc gia khéc lai duy tri day truc
tiép 1a van dé duc tin, vi phat xuat tir gido huin phd quét cla tit ca cac giam muc
cua Gido Hoi. Nhiing khfing dinh nhu thé that kho ching minh. Toan bd van nan
vé viéc ngira thai thi kha phirc tap dén noi kho c6 thé dua ra mot 10i tuyén bd nao
vé no, chir dimg nodi chi dén viéc chimg minh. Bat ¢t sy hiéu biét nao vé tién trinh
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lich str cuia gido huan Giao Hoi trong van d& hon nhan thi déu lam cho ngudi ta
than trong truéc nhimg tranh luan chdng lai sy thay doi dya trén gido huin phd
quat va huin quyén cua Gido Hoi.

Tuy nhién, trong gido huan chinh thirc ctia Gido Hoi da 1én an van dé ngira
thai (vi du dung bao cao su ngan trd hanh vi vo chong) thi manh mé va nghiém
trong hon viéc lén an van dé triét san (nhu thét 6ng dan tinh hoic cot bu?)ng tring
nham ngdn can kha ning sinh san). Thudc ngira thai chi dugc dé cap dén mot lan
trong giao huan chinh thirc ciia Gido Hoi - hudn thi cia Pic Gido Hoang Pid XII
vao thang 9/1958. Theo Pirc Gido Hoang, néu sir dung nhiing vién thubc 4y cho
viéc ngura thai va khong c6 muc dich tri li€u thi ching that trai luan 1y. Trong
nhimg van dé nay, ngudi Cong Gido chi budc chap nhan tudn phuc gido huan cua
Gido Hoang vi sy vang phuc, chtr khong budc phai tin, trir phi chirng minh ngugc
lai.

Céac nha than hoc van ¢6 quyén dit van dé. Dau vay, chung ta c6 trach nhi¢ém
tim kiém su that va chung ta mang on d6i v6i nhitng bac cha me Cong Gido dang
¢ gang song doi song Ki-to hiru. Su kién chinh 13 gido huin ctia Gido Hoang vé
diéu hoa sinh san dit can c trén luat tu nhién, day lai 1a mot 1y do thém vao dé cac
nha than hoc nghién ctru luat ty nhién sau xa hon va roi ¢6 thé dem ap dung luat tu
nhién vao nhiing tinh huéng dac biét. Noi chung, viéc thao luan than hoc nén duogc
td chirc trén cac tap chi than hoc, nhung vé chu dé ké hoach hoa gia dinh, diéu nay
da gay anh huong rong 16n tryc tiép trén nhiéu nguoi Cong Gido. Cho nén xét ra
c6 vé can thiét d& qua quyét v6i nhitng Ki-t6 hitu Cong Gido rang, cic nha than
hoc dang dit nhitng van dé va dong thoi ho cling biéu 16 cho thay céi ¥ chung cta
ho. Song, phai ching nhiing d6i vo chong Cong Gido lai don thuan ngdi chd cau
tra 10i? Khong phai tit ca déu 1a thé. Hau hét ho khong thé giai quyét cac van dé
than hoc, nhung ho cé nhiéu kinh nghiém dé chia sé vé&i cac than hoc gia; Vi 1ot
cudc, ho chinh 14 nhitng ngudi sdng doi séng hon nhan tir ngay nay sang ngay khac
dudi sy huong dan va tac dong ctia Chuaa Thanh Théan. Céc nha than hoc s& duoc
lo1 ich hon khi ho duoc cac doi vo chéng chia s¢ nhiirng kinh nghiém hiru ich,
nhiing cai nhin sau sic va nguon cam himg cta ho trong doi séng hén nhan. Tuy
nhién, dé cho cudc ddi thoai co két qua tdt lai phu thudc vao sy rang budc cua ca
d6i bén. Cac nha than hoc khong nén tir chdi néi chuyén véi nhitng d6i vo chong
khong hiéu biét than hoc, va nhitng doi vo chong ay khong nén gat bo cac nguyén
tac than hoc, xem d6 nhu 1a nhitng 15 1ai nhai ctia nhitng ké khong c6 kinh nghiém
trong bac sdng gia dinh.

Nhitng van dé ma cac nha than hoc ngay nay néu 1én déu quan tim cach dic
biét vé van dé thudc ngira thai va y nghia ciia cac nguyén tac triét san truc tiép.
Duya theo quan diém cia Ptc Gido Hoang Pié XII, gido huan hién thoi vé nhiing
van dé nay lién quan dén hai nguyén tic than hoc: Nguyén tic toan phan va hau
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qua song d6i. Nguyén tic toan phan chu truong rang nhiing co quan va nhiing bd
phan cua co thé déu duge ciu tao truc tiép cho 1oi ich cua toan than; do d6 néu can
thiét dé hy sinh mot phﬁn ctia than thé nhim béao vé toan than thi c6 thé thuc hién.
Vi thé, mot canh tay hay mot chan bi nhiém doc thi vi loi ich cta toan than thé, ta
c6 thé cdt bo di.

Céc co quan sinh san thi lai mang tinh song do6i: ching 1a nhiing bd phan cua
co thé con ngudi, nhung ddng thoi chung lai mang chirc ning xa hoi va duoc tao
nén vi mot myc dich khéac - sinh san. Con nguoi c¢6 thé can thiép, khi cic co quan
sinh san trong khia canh riéng biét cia né dang hoat dong khong dang chirc nang,
hay dang giy nguy hai cho toan bd co thé. Vi du, mot bac si ¢ thé cit bo mot tir
cung bi ung thu, cho du hiu qua sau d6 1a ngudi phu nir 4y s& khong thé c6 kha
nang thu thai va sinh con dugc nira. Mot viéc lam nhu thé nguoi ta goi la triét san
gian tiép: viéc triét san nay 1a hau qua cua hanh dong giai phiu, nhung hau qua ay
khong do chu y cua bac si.

Con ngudi khong thé can thiép, vi loi ich cua toan than thé, khi viéc sinh san
c6 18 s& gdy nguy hai cho toan co thé. Vi du, néu viéc mang thai gay khé khin cho
tim ma thoi, thi bac si khong thé that dng dan tring. Mot viée 1am nhu thé bi goi 1a
triét san truc tiép, vi hau qua cua viéc trit san nay la cé chu y, nhu thé 1a cach thé
dé bao vé stic khoe ciia ba me. Lién quan dén nhimng truong hop trén, Puc Pio XII
d3 noi: “Mbi nguy hai chi xuét hién khi hoat dong tinh duc tu nguyén din dén viéc
mang thai, ma viéc mang thai nay co thé de doa dén nhimg co quan suy yéu va bi
nhiém bénh nhu di dé cap trén. Nhitng diéu kién dé cho ta dugc phép céat bo mot
bd phan vi lgi ich cua toan than thé, dua theo nhiing 1y 1& ctia nguyén tic toan phan
khong day du ¢ ddy. Vi thé, vé mit luan 1y, that su khong duoc phép can thiép ddi
v6i dng dan trimg van con kha ning hoat dong tot.”

Theo Puc Pi6 XII: “Bﬁng viéc triét san truc tiép, ching ta thuc hién mdt
hanh vi ma muc dich cta hanh vi nay 1a 1am mat di kha ning sinh san, hanh vi nay
¢ thé duge xem nhu 1a mot phuong tién hoac clru canh khong?” Puc thanh Cha
d3 cong nhan rang c6 nhimg 1y do hop 1& dé sir dung thude ngira thai, nhung ngai
néi tiép “Viée can thiép tryc tiép, do d6 dugc coi nhu 13 triét san bat hop 1é dién ra
khi trimg bi ngan can dé bao vé tur cung va bo phan sinh san khoi nhitng hau qua
ctia viéc thu thai. Cling gidng nhu vay, ta nén can thiét khudc tir quan diém cua
mot sd cac bac si va cac nha ludn 1y cho phép sir dung thudc ngira thai khi ma
nhitng dau chi ctua nghanh y khoa cho thiy viéc thu thai sau nay c6 thé gay ric
roi.”

Nhitng cudc tranh luan chong lai gido huin trén chil yéu déu do cac nha than
hoc Au Chau khoi xudéng. Canon Louis Janssens, nguoi Bi, trong tic pham
Ephemerides Theologicae Lovanienses (thang 12/1963), da dua ra mot 16i tranh
luan kha dac biét. Ong néi: néu thude ngura thai 1a tri€t san truc tiép thi phuong
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phap tiét duc dinh ky ciing 1a triét san truc tiép. Viéc hop giao vao thoi ky trimg
chua rung nham muc dich khong thé thu thai. Dé phan ddi lai cai luan diéu cho
rang noi nhitng phuong phép tiét duc dinh ky thi khong c6 mét su can thiép tich
cuc doi vai tu nhién, so v&i viée st dung thude ngura thai, Canon Louis Janssens da
tra 101 nhu sau: Doi voi phuong phap tiét duc dinh ky, thoi gian duoc st dung nhu
1a mét cach thé trong viéc tranh thy thai. C)ng dat cau hoi: vay co cai gi khac biét
néu nhu thoi gian (time) hodc khong gian (space) duoc str dung dé tranh viéc ngira
thai? Hon thé nira, 6ng con khang dinh rang, phuong phap tiét duc dinh ky lién can
dén mot su huy di¢t tu nhién tham chi con 16n hon 1a dung thude, vi nguoi phu nir
stt dung phuong phap ndy dé huy trimg trong mdi chu ky kinh nguyét cia minh
(tring s& chét néu khong gip tinh tring). Con thude ngtra thai thi khong huay tring,
nhung no bao vé tring cho t&i khi nguoi phu nir 4y mubn trimg d6 dugc thu tinh.
Louis Dupre, mgt nha than hoc gido dan, sinh tai Phap, tbt nghi¢p & Louvain, va
hién nay dang day ¢ Pai Hoc Georgetown, trong bai viét in & tap chi Gross
Currents (mua dong, 1964), da noi rang, luat tu nhién thi séng dong va khong bat
di bat dich. Cach dic biét, ong da dat van dé vé gia tri cta sinh hoc va yéu t6 sinh
san trong hon nhan. Ong nhdn manh, nhimg hanh vi ca biét ma qua d6 con nguoi
dat dugc muyc dich cta ho thi khong phai 1a tuyét d6i. Va gia tri cua viéc sinh san
khong t6n tai riéng biét nhung lién quan dén moi gia tri khac trong sy phuc hop
tong thé cta con ngudi. Theo quan diém cta Dupre, moi gia tri déu duoc twong
quan hoa boi mdi twong quan cua ching voi cac gia tri khac. Con ngudi khong thé
dé cao mot gia tri nao d6 dé rdi ha thap nhimng gia tri khac ngang bang hay tham
chi con quan trong hon.

Joseph Maria Reuss 1a mot nha than hoc luan 1y ngudi Puc va 1a mot giam
muc. Trong mot bai viét trong Tubinger Theologische Quartalsehrift (thang
12/1963), ngai da nhan manh dén mdi tuong quan can thiét giita tinh yéu va viéc
sinh san. Ngai bao rang, tinh nghia vo chong va trach nhiém 1am cha me tuong
quan hd tuong véi nhau; song, c6 nhiéu khi vo chdng phai d6i dién véi mot van dé
nan giai. Chang han nhu, vi nhitng 1y do chinh dang (stic khoe, tai chinh ..., ma vo
chong khong thé c6 thém con), nén ho nghi rang that sai 1am néu hop giao véi
nhau vao thoi gian khi tring dang rung, va nhu thé kha nang thu thai rat kha thi,
thé nhung tinh yéu lai doi phai hop giao. Néu phuong phap tiét duc dinh ky khong
hi€u qua, thi con ngudi co thé can thiép vao trat tu sinh hoc vi lgi ich cta toan thé.
Reuss cho rang, van dé 1am thé nao dé can thiép (thudc, giai phau...) 1a van dé y
khoa chir khong phai 1 vn dé luan 1y. Giéng nhu Janssens, Reuss chu truong rang
ngira thai nhan tao 1a sai, boi vi né ngan can hanh vi tinh duc phat xut tir su dién
ta chan thyc cia tinh yéu. Ngai ciing dong y rang, khong nén dung thubc ngira thai
néu phuong phap tiét duc dinh ky ¢6 hiéu qua.
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Nha than hoc Ha Lan, W. Van der Marck, O.P, trong tap chi Tijdschrift voor
Theologie (No. 4, 1963), dd néi rang, su c6 chi ¥ 1a dic tinh phan biét cudi cung
dé biét dicu gi da cAu thanh viéc triét san truc tiép. Ngai da so sanh van dé triét san
truc tiép v6i van dé cdy ghép cac bd phan. Theo truyén thdng, cac nha luan 1y da
chu truong rang con ngudi dugc phép cat bo mot phan than thé vi hai Iy do: ctru
chira than thé hay 12 mét hinh thirc dé trimg phat. Con van dé cdy ghép cac bd phan
thi sao? Mot s6 nha than hoc cho rang viéc cdy ghép cac bd phan 14 sai bai vi d6 1a
su cit bo di mot phan than thé ma khong vi myc dich chita bénh ciing khong vi
muc dich trimg phat. Phan déng, theo quan diém ngay nay, cho phép viéc ciy ghép
cac bd phan. Nhét 1a trong truong hop cit mot phan than thé minh véi chi ¥ 18 rét
nhim dé gitp d& nguoi khac. Van der Marck nghi ring c6 18, mot yéu té thi ba
nén thém vao hai phuong phap trén, tic 1a phuong phap triét san truc tiép va
phuong phap tiét duc dinh ky hay con goi 1a liéu phap, mot phuong phap thi ba d6
1a sir dung thubc ngira thai nhu Ptc Pio XII di dé cap dén. Theo Van der Marck,
nhu dugc chi dinh, viéc sit dung thude ngtra thai d6 c6 muc dich diéu hoa sinh san,
chtr khong phai 14 triét san truc tiép cling chang phai 1a dé chita bénh. Su thyc cho
thdy muc dich di dugc dinh rd rang (diéu hoa sinh san) con phuong tién thi lai
khong nhu thé (dung thudc ngira thai); cai nguyén tic ma khong thé chap nhan
dugc do la: muc dich bién minh cho phuong tién.

Hién nay, nhiing dé& nghi nhu thé c¢6 18 khong dui 1y chung hién nhién dé
nguoi ta nghe theo va thuc hién. Nhu cac nha khoa hoc, cac nha than hoc lién tuc
nghién ctru diéu nay. Cac cudc thao luan va cac cudc ddi thoai than hoc s& kiém
chirng tinh hop 1y cua cac cudc tranh luan nham bao vé hay chéng lai viéc str dung
thudc ngira thai. Vi thé, cac cudc tranh ludn nay dan dan da tré thanh cong khai va
cudi ciing da dua dén van dé khai niém triét san tryc tiép. Ngay nay, da sd cac nha
than hoc it nhiéu ciling déu cong nhan rang can phai tu chinh lai dinh nghia vé triét
san truc tiép ma Puc Pié XII d3 dé ra (Tuy nhién, c6 mot diéu 1y tha 1a da sb cac
nha than hoc dang khi dua ra nhiing giai phap moi déu cong nhan rang viéc ngira
thai theo phuong phép nhén tao 1a sai, vi viéc ngira thai ay s& danh mat y nghia va
su dién ta cua viéc trao ban tron ven tinh yéu. Nhung du cé ding nhu thé thi cac
nha than hoc ndy van phai xem xét va dit van dé nhiéu hon nita vé viéc cAm ngira
thai).

Ngay nay, cic nha than hoc nhin nhan rang: gia nhu trong truong hop mot
phu nit dang c6 nguy co bi cudng hiép, thi cd 4y c6 thé dung thube ngira thai, véi
muc dich 13 tranh thu thai. Vi ngra thai trong truong hop cta cd iy khong phai 1a
ngura thai ty nguyén, cho nén viéc ngura thai nay khong phai 1a sy ddo nghich cua
tu nhién. Mot trudng hop khac lién quan dé viéc dung thube ngira thai 13 nguodi me
phai nudi dudng dira con ciia minh. Mot s6 nha khoa hoc tuyén bo rang, trong khi
ngudi me dang nudi con cia minh, thi trong co thé ciia ho mot chirc nang ty nhién
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s& cung cAp nham bao vé viéc thu thai. Tuy nhién, trong hoan canh khé khan va
trong nhitng cing thang cua cudc song hom nay, "tw nhién" khong thé ludn ludn
thuc hién dung chirc nang cia minh. Pé diéu chinh viée nay va dé bao dam cho su
vO sinh theo tu nhién, ngudi me dang nudi con cbd thé dung thude. Mot s nha than
hoc bao rang nguoi phu nit ¢6 thé dung thudc tir sdu dén chin thang sau khi sinh
con. Nhung diéu gi xay ra cho mot ba me, khi ba ta gap khé khan hoac bat kha
trong viéc nudi con ciia minh? Mot cach hop 1y, nguodi me iy nén duoc phép dung
thudc.

Khong co su that bai cua tuy nhién theo nghia truc tiép va ciing khong c6
chuyén truc tiép gay nén su vo sinh trong khi chinh ti nhién lai "muén" phy nit vo
sinh. Nhung lam thé nao dé biét khi nao ty nhién "muén" vo sinh? Phai ching chi
dua vao stc khoe va diéu kién cua céc co quan sinh duc ma thoi hay dua vao viéc
thiéu mot s6 yéu td sinh hoc ma 18 ra chung phai c6? Céc co quan sinh duc khong
hién hitu trong chan khong. Chung thudc vé nhitng con ngudi ca biét, trong nhing
hoan canh dic thi, vao nhitng thoi diém dac biét. Néu tu nhién khong mudn ngudi
phu nir mang thai, liéu ta co thé can thi¢p véi tu nhién dé gay nén su vo sinh
khong? Hodc, mdt cach don gian, vo chong phai kiéng cir quan hé chin gdi? Puc
Pi6 XII da xem xét nhitng trudng hop trén, va ngai két luan rang nguyén tic hiéu
qua toan phan khong thé ap dung cho ho dugc.

Van con d6 mot cau hoi: Tai sao sy trao hién toan ven than xac cua hanh vi
% chéng lai 1a mot chuan myuc? Noi chung, cac nha than hoc tra 16i r::fmg, theo dinh
nghia, hanh vi hop giao gitta vo chong 1a viéc dua tinh tring vao 4m dao ciia phu
nit. Vay, dau 12 chuan muc va ¥ nghia cta viéc duy tri chuan muyc trén? That su thi
chuan muc cua su trao hién tron ven than xac trong hanh vi vo chéng, dugc yéu
cau phai kiém soat hanh vi 4y nham bao dam rang d6 1a mot sy két hop tinh duc, 1a
su dién ta tinh yéu, chtr khong phai chi chii yéu tim kiém su théa man tinh duc
cach ich ky. Song, phai ching 1a khong c6 mot chuan muc riéng tu va chit luong
nao dé bao dam rang tinh duc 1a mot sy dién ta tinh yéu? Céac doi vo chong Ki-td
gido v6i mot luong tdm ngay thang cling khong thé y thirc hét dé c6 quyét dinh
sang subt vé y nghia cua viéc két hop tinh duc than mat cia ho? Pau 1a nhiing gia
tri khac dugc bao t6n bai chuan muc cta su trao hién toan ven than xéc trong hanh
vi vo chong?

Van con nhiéu luan ctr phtc tap hon bén dudi nhitng van dé toi néu ra,
ch'fmg han nhu khai niém vé luat ty nhién, ban chit cta tinh duc con nguoi, nhirng
muc tiéu ctia hon nhan. Ciing nhu cic chuyén gia y khoa tiép tuc nghién ciru nhiing
hau qua nguy hai co6 thé xay ra cua thudc ngira thai va tim kiém nhiing cach thé dé
chuan doan chinh xéc thoi gian tring rung hodc ngay ca viéc gay nén tring rung
trude thoi ky, nén cac nha than hoc ciing phai tiép tuc dit van dé va tim kiém ciu
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tra 16i. Tuy nhién, néu khong c6 tinh khoa hoc thi khong nén dat van dé, vi d6 1a
mj dan, d4nh mat niém hy vong.

C6 mot didu chic chin 13 khong c6 loai thudc ngira thai nao hay sy thay d6i
nao trong gido huin cua Gido Hoi co thé md cong thién dang. Con ngudi s& ludn
ludn gdp phién toai, dau kho, kho khin va nhimg van nan. Ching ta 13 1t khach
dang tién vé troi méi dat méi. Puc Ki-t0 1a niém hy vong cuia chiing ta. Su dap tra
tu do ctia ching ta d6i véi tinh yéu ctia Thién Chaa chinh 1a séng Mau Nhiém
Vuot Qua cta Chila Ki-t0, nghia 1a chét dbi v6i ban than va song lai trong su séng
moi.

Trong chuong nay, toi ¢b ging trinh bay that rd rang, mach lac trong murc do
c6 thé vé nhimg 1y luan hop 1y an phia sau gido huin ctia Gido Hoi trong viéc diéu
hoa sinh san va ddng thoi cho thiy nhitng kha niang thay d6i trong gido hudn cia
Gi4do HG1. Chuong ndm trinh bay mot ) nhirng tranh luan cta cac nha than hoc
nham bién minh cho nhu ciu thay doi. Chuong bay xét dén khai niém vé luat tu
nhién va quyén gido huin cta Gido Hoi dé cho thiy rang su thay doi trong gido
huan cta Gido Hoi vé van dé diéu hoa sinh san s& hoan toan thich hgp véi nhiém
vu giang day cua Gido Hoi. Toi hy vong rang, ba chuong nay s& biéu thi su tién
trién trong hun quyén chinh thic cua Gido Hoi.

Chuyén ngiv do Lm Tran Manh Hing va nhém dich thudt Hoc Vign DCCT. VN.



