
DỰ THẢO CHƯƠNG TRÌNH KHOÁ TẬP HUẤN  

“BẢO VỆ SỰ SỐNG ĐỂ PHÁT TRIỂN TOÀN DIỆN CON NGƯỜI” 

Thời gian: từ 7g30 sáng thứ Năm, ngày 26-08-2010 đến 17g00 Chúa Nhật , ngày 29-08-2010 

Địa điểm: Dòng Thánh Phaolô thành Chartres, Tỉnh dòng Sài Gòn, số 4 Tôn Đức Thắng (vào cổng sau số 4 

Nguyễn Trung Ngạn), P. Bến Nghé, Q. 1, Tp. HCM. 

Mục đích: nhằm giúp các tham dự viên nhận thức tầm quan trọng và cấp bách của việc  “Bảo vệ Sự sống để 

Phát triển Toàn diện Con người” và trang bị cho các tham dự viên kiến thức và kỹ năng để cộng tác với cộng 

đồng và Giáo hội Công giáo thực hiện sứ vụ này. 

THỜI 

GIAN 
NỘI DUNG NGƯỜI PHỤ TRÁCH 

PHƯƠNG 

PHÁP 

Thứ Năm, ngày 26/08/2010 

7.00-7.30 

7.30-8.00 

Chào đón và ghi danh 

Khai mạc khoá học  

- Lời kinh, diễn văn khai mạc (10 phút) 

- Giới thiệu thành phần tham dự (5 phút) 

- Giới thiệu chương trình chung khoá tập 

huấn, mục tiêu khoá học (15 phút) 

- Các nhân viên VP Caritas TƯ 

 

- ĐC. Chủ tịch Caritas VN 

- Gioan B. Đỗ Văn Lộc 

- Lm. Antôn Nguyễn Ngọc Sơn 

 

8.00-9.15 1. Mầu Nhiệm Sự Sống (Giá trị của sự 

sống con người). 

Lm. Vinh Sơn Phạm Trung Thành, 

Giám tỉnh Dòng Chúa Cứu Thế 

Thuyết trình  

9.15-9.30 Giải lao   

9.30-10.30 2. Toàn cảnh về tình trạng nạo phá thai tại 

Việt Nam trong thập niên qua. 

Ths. Bs. Ngô Thị Yên, Phó Khoa Kế 

hoạch hoá gia đình, Bệnh viện Từ Dũ 

Thuyết trình 

10.30-10.45 Chuẩn bị Thánh lễ Văn phòng Trung ương  

10.45-11.30 Thánh lễ khai mạc ĐC. Chủ tịch Caritas VN, Quý Đức 

cha và Quý cha đồng tế 

 

11.30-13.30 Ăn trưa – Nghỉ trưa   

13.30-15.00 - Sinh hoạt khởi động, 5 phút 

3. Đường hướng của Giáo hội Công giáo 

và mục tiêu của Caritas VN về BVSS.  

 

Cha Antôn Nguyễn Ngọc Sơn, Giám 

Đốc Caritas VN. 

 

Thuyết trình 

 

15.00-15.15 Giải lao   

15.15-16.00 

 

16.15-17.00 

4. Tìm hiểu Pháp lệnh Nhà nước về DS - 

KHHGĐ.  

5. Cái mới trong các phương pháp phá thai 

hiện nay. 

- Đánh giá cuối ngày, 5 phút 

Ths. Bs. Ngô Thị Yên, Phó Khoa Kế 

hoạch hoá gia đình, Bệnh viện Từ Dũ 

Thuyết trình 

Thứ Sáu, ngày 27/08/2010 

 

8.00-9.00 

 

9.00-10.00 

- Sinh hoạt khởi động, 5 phút 

6. Tâm  lý  sản  phụ  đơn thân trong  hoàn 

cảnh XH hôm nay. 

7. Hành lang an toàn cho nhóm BVSS (Các 

mẫu giấy tờ pháp lý cần thiết khi nhận thai 

phụ vào mái ấm, giấy cam kết nhận trách 

nhiệm mỗi bên, , giấy khai sinh, thủ  tục  

nhận  con nuôi …). 

 

- Cô Hà Mai, Phó phòng điều dưỡng, 

BV. Hùng Vương 

- Sr. Pascale Lê Thị Tríu, Nữ Tử Bác 

Ái Vinh Sơn 

 

Thuyết trình 

10.00-10.15 Giải lao   

10.15-11.15 8. Những điều cần lưu ý trong thai kỳ/ 

Chuẩn bị trước sanh (khám thai định kỳ, 

siêu âm và các XN cần thiết, chích ngừa, xử 

trí vài tình huống khẩn cấp,…). 

Ts. Bs. Nguyễn Thị Thắm, Khoa 

Sản, ĐHYD TPHCM. 

 

Thuyết trình 

 

11.30-13.30 Ăn trưa – Nghỉ trưa   



13.30-15.00 - Sinh hoạt khởi động, 5 phút 

9. Mặt trái của phương pháp ngừa thai 

nhân tạo 

 

Bs. Lê Tấn Cảnh, Bệnh viện Từ Dũ  

 

Thuyết trình  

 

15.00-15.15 Giải lao   

15.15-17.00 10. Linh đạo của các nhóm BVSS/ Phát 

triển về thiêng liêng cho các thai phụ 

- Hậu sự chôn cất thai nhi 

- Đánh giá cuối ngày, 5 phút 

Cha Phêrô Nguyễn Vân Đông, 

GĐ Caritas Kontum. 

 

Trình bày 

Thứ Bảy, ngày 28/08/2010 

08.00-9.30 - Sinh hoạt khởi động, 5 phút 

11. Giáo dục giới tính và Kỹ năng sống cho 

giới trẻ 

 

Anh Trần Tuấn Huy, Phó GĐ 

 Công ty Hợp Tác Trẻ. 

 

Thuyết trình 

 

9.30-9.45 Giải lao   

9.45-11.15 12. Tiếng nói người trong cuộc. Giao lưu 

trực tuyến với những chị em có hoàn cảnh 

đặc biệt đã được mẹ tròn con vuông. 

Chia sẻ của những người mẹ  

trong các Mái ấm. 

 

11.30-13.30 Ăn trưa – Nghỉ trưa   

13.30-15.00 - Sinh hoạt khởi động, 5 phút 

13. Tạo sức đề kháng cho giới trẻ:  
Giúp người trẻ bước vào đời tránh được 

những va vấp, sai lầm về tình dục, tình yêu. 

 

Ths. Anna Nguyễn Tấn Xinh, Dòng 

Thánh Phaolô 

 

Thuyết trình 

15.00-15.15 Giải lao   

15.15-17.00 14. Việc sử dụng thuốc trong vấn đề ngừa 

thai và phá thai. 

- Ths. DS. Trần Thị Thu Hằng, Phó 

trưởng bộ môn Dược lý, Dược Lâm 

Sàng, khoa Dược Đại học Y Dược 

- PGS. TS. Dược sĩ Võ Phùng 

Nguyên  

Thuyết trình 

Chúa Nhật, ngày 29/08/2010 

08.00-09.30 - Sinh hoạt khởi động, 5 phút 

15. Các phương pháp tránh thai tự nhiên - 

Lịch rụng trứng 

 

Ths. Bs. Nguyễn Lan Hải 

Bs. Nguyễn Hoàng Tâm 

 

Thuyết trình  

 

09.30-09.45 Giải lao   

09.45-11.15 16. Chia sẻ kinh nghiệm: 
- Kỹ năng tiếp xúc đối tượng, thuyết phục 

giữ thai, nâng đỡ tâm lý cho sản phụ. 

- Sự tín nhiệm của Mái ấm và cách khôi phục 

tính trung thực nơi các em. 

 

Chị Liễu, BVSS Sài gòn.  

  

Sr. Maria Nguyễn Thị Thuý Nga, 

Nữ Tử Bác Ái , Mái ấm Mai Linh. 

 

Trình bày 

11.30-13.30 Ăn trưa – Nghỉ trưa   

 

13.30-14.30 

- Sinh hoạt khởi động, 5 phút 

17. Giao lưu, nối kết liên mạng BVSS. 

 

Các thành viên BVSS toàn quốc, địa 

chỉ liên lạc và số ĐT các BV, Mái 

ấm, các BS tư vấn. 

Các TDV 

phát biểu  

14.30-15.30 18. Các tham dự viên lập KH hành động 

cho CT Bảo vệ sự sống của địa phương 

 

Các tham dự viên của khoá học Họp nhóm 

theo 3 giáo 

tỉnh 

15.30-15.45 Giải lao   

15.45-16.15 Nghi thức bế mạc 

- Lượng giá cuối khoá (10 phút) 

- Tổng kết khoá học (10 phút) 

- Lời cám ơn (5 phút) 

- Phát giấy chứng nhận (10 phút) 

 

- Tham dự viên viết bản lượng giá 

- Lm. Antôn Nguyễn Ngọc Sơn 

- Đại diện tham dự viên 

- Ban tổ chức  

 

16.15-17.00 Thánh lễ kết thúc khoá học 

Bế mạc khoá học 

- Lm. Vinh Sơn Phạm Trung Thành 

 

 

 


