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THƯ NGỎ  

Kính gửi: 
    Quý Đức cha, Quý cha, Quý tu sĩ nam nữ 
    và các anh chị em đang hoạt động trong lĩnh vực bảo vệ sự sống, 

 

Trích yếu: V/v tổ chức khoá tập huấn 
 “Bảo vệ Sự sống để Phát triển Toàn diện Con người” 

 
 
Kính thưa: Quý Đức cha, Quý cha, Quý tu sĩ nam nữ 

        và các anh chị em thân mến, 

Thiên Chúa dựng nên con người theo hình ảnh mình (St 1,27). Ngài thổi hơi thở sự 
sống của mình cho con người (St 2,7) để con người được sống mãi mãi. Hơn nữa, 
Đức Giêsu Kitô, Ngôi Lời Thiên Chúa, là sự sống (Ga 11,25; 14,6) vĩnh hằng mang 
đến cho nhân loại sự sống dồi dào (Ga 10,10) và vĩnh cửu (Ga 10,28). Vì thế, việc 
bảo vệ và phát triển sự sống toàn diện là một nhiệm vụ khẩn thiết của mọi Kitô hữu, 
cũng như của Giáo hội và cộng đồng xã hội (x. Hội đồng Giáo hoàng Công lý và 
Hoà bình, Tóm lược Học thuyết Xã hội của Giáo hội Công giáo, số 131, 133, 155, 
231). Đồng thời, phá thai vừa là một hành động bất hợp pháp đối với phẩm giá cao 
quý của con người (x. Sđd số 155) vừa là một tội ác ghê tởm đối với Thiên Chúa (x. 
Sđd số 233). 

Tuy nhiên, sự sống con người trong cộng đồng xã hội hiện nay đang bị xem thường 
và bị xâm hại bởi rất nhiều những hành động vô tình hay cố ý của con người, trong 
đó có cả những tín hữu: từ việc sử dụng các chất thuốc độc hại trong ngành canh 
nông, ngư nghiệp, thực phẩm đến việc trao đổi, buôn bán các hàng giả, hàng độc 
hại; từ việc thải chất độc hại ra môi trường sống, đến việc sử dụng các phương 
pháp ngừa thai nhân tạo và phá thai.  

Báo Thanh Niên, ngày 21-07-2010, trang 10, đã đưa ra con số phá thai tại các bệnh 
viện công lập ở TP.HCM là 101.000 ca trong năm 2009, con số bỏ thai ở các cơ sở 
y tế tư hoặc làm lén lút không thể thống kê được. Báo Tuổi Trẻ, ngày 23-7-2010, 
trang 9, cũng nêu lên con số phá thai hằng năm ở TP.HCM là 150.000 ca. Theo 
tính toán của các nhà xã hội học, số bỏ thai ở Việt Nam mỗi năm hiện nay là từ 2 
triệu đến 2,4 triệu ca. 



Khi Giáo hội Công giáo cổ vũ việc bảo vệ sự sống, Giáo hội không bao giờ chống 
đối chính sách dân số của Nhà Nước hoặc đi ngược lại quyền lợi của bất cứ ai 
trong việc kế hoạch hoá dân số. Giáo hội ý thức về việc gia tăng dân số (x. Sđd số 
94, 100, 234, 483) và dạy người tín hữu đảm nhận trách nhiệm làm cha mẹ, đón 
nhận và bảo vệ sự sống (x. Sđd 232. 235, 237) để cộng tác với chính quyền trong 
kế hoạch dân số này.  

Khi một phụ nữ, nhất là thiếu nữ, do nhiều áp lực của gia đình và xã hội, phải bỏ 
bào thai mình mang trong lòng, phải nhẫn tâm loại trừ đứa con bé bỏng của mình, 
người đó luôn mang những dằn vặt, mặc cảm, có khi suốt đời. Nhiều người phụ nữ 
phá thai đã rơi vào tình trạng trầm cảm, xáo trộn tâm thần, rất cần được chữa trị. 

Trong Hội nghị Thường niên 2010 của UBBAXH-Caritas Việt Nam ở TGM Xuân Lộc 
từ ngày 29-06 đến 02-07-2010 vừa qua, 17 trong số 26 giáo phận và nhiều dòng tu, 
đặc biệt Dòng Chúa Cứu Thế, đã trình bày về công tác này và ước mong có một 
khoá tập huấn về vấn đề bảo vệ sự sống. 

Vì thế, UBBAXH-Caritas Việt Nam sẽ tổ chức khoá tập huấn với chủ đề  “Bảo vệ 
Sự sống để Phát triển Toàn diện Con người” nhằm giúp đỡ các phụ nữ, nhất là các 
bạn trẻ, hiểu rõ hơn về giá trị của sự sống, của tình yêu, tình dục, giúp họ vượt qua 
những thử thách và nguy hiểm do việc phá thai gây nên cũng như xây dựng một 
nền văn hoá sự sống cho cộng đồng dân tộc Việt Nam. 

UBBAXH-Caritas Việt Nam rất mong được mọi thành phần trong cộng đồng Dân 
Chúa và những người thành tâm thiện chí ủng hộ cho hoạt động xã hội này. 

Chúng tôi xin chân thành cám ơn và cầu chúc tất cả được tràn đầy ân huệ sự sống 
của Đấng Tối Cao. 
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